


附件

“美味食光 营养童行”
全国少年儿童短视频征集活动方案

为弘扬社会主义核心价值观，反映新时代少年儿童精神风貌，引

导儿童、家长重视膳食营养和生活劳动实践，铸就文明健康饮食新风

尚和积极向上劳动精神面貌，中国儿童中心联合中国营养餐产业协同

创新平台、首都保健营养美食学会于2021年2-5月举办“美味食光 营

养童行”全国少年儿童短视频征集活动。以“小手拉大手”亲子厨房

的方式，家长、儿童共同参与制作营养健康美食、拍摄制作短视频。

有关事项如下：

一、活动名称

“美味食光 营养童行”全国少年儿童短视频征集活动

二、活动时间

（一）报名和视频征集：2021 年 2 月 5日至 3月 5日；

（二）网络展映及线上投票：2021 年 3月 11 日至 3月 18 日；

（三）专业评审：2021 年 3 月 20 日至 3月 30 日；

（四）线上颁奖典礼：2021 年 4月 10 日。

三、活动对象

全国少年儿童及其家庭。以个人、家庭、团队、单位名义报名参

与均可，可以有指导老师。

四、组织机构

（一）主办单位

中国儿童中心

中国营养餐产业协同创新平台

首都保健营养美食学会

（二）承办单位



中国儿童中心儿童营养与健康研究中心

（三）支持单位

宣传媒体及作品展示平台：哔哩哔哩视频，爱奇艺视频，腾讯

视频，央视网『小鲜厨 在我家』儿童美食文化节目，新芯童乐汇 APP

及直播平台，《学与玩》杂志，中国儿童网。

五、视频推荐主题

在“美味食光 营养童行”主题下推荐拍摄以下内容。

1．“亲子厨房 记录美好生活”相关主题方向。如家长儿童共同

寻找美食创意、备菜、烹饪、摆盘等快乐的劳动过程。

2．“节日美食 传统文化”相关主题方向。如春节、元宵节等节

日美食、传统美食、地域特色食材或美食制作等。

3．“防疫有我 健康饮食”相关主题方向。如合理膳食、营养均

衡、减盐、减油、减糖、健康口腔、健康体重、健康骨骼、健康饮食

习惯、分餐、使用公筷、预防疾病等。

六、作品内容要求

1．内容符合社会主义核心价值观，反映新时代少年儿童精神风

貌，内容积极向上，鼓励创新。

2．美食种类不限，菜式不限，如菜品、果蔬、甜品、汤品、谷

浆、面食等。

3．鼓励原料中使用蔬果、奶类、豆类等健康食材，尽量少盐、

少油、营养素均衡、能量低。

4．视频中可展示美食制作全过程或制作重点，如食材展示、备

菜过程、烹饪过程和美食成品。

5．可根据主题有重点地加入孩子讲述对食材来源和特点、营养

健康饮食、传统饮食文化、地域特色、厨房烹饪劳动的认识和理解。

6．文字、视频要求观点明确、知识科学准确、形象生动、符合



儿童心理、易于儿童理解。不得含有政治、色情、恶意中伤等法律法

规禁止的内容，不得违反法律法规，不得侵犯肖像权、名誉权、著作

权、署名权。

七、作品形式要求

1．以 3分钟以内的短视频 mp4 格式参与为主，可为剧情短片、

纪录短片。

2．版权说明：参与作品版权归主办单位所有，作者享有署名权。

主办单位有权保留作品且在相关活动中使用（包括展出、宣传、出版、

制作衍生品等形式使用），不另付稿酬。

八、活动费用

坚持公益性原则，不收取报名费、参与费及评审费等费用。

九、活动报名

报名方式任选其一。

方式一：短视频完成后，创作单位或个人按要求填写报名信息，

并将短视频连同报名表（见附表）发送至活动组织单位官方邮箱：

ssdlw2020@163.com。

方式二：短视频完成后，微信扫描下方二维码，填写报名信息并

上传视频并提交。

mailto:ssdlw2020@163.com。


详 细 参 赛 细 节 请 关 注 中 国 儿 童 中 心 官 方 网 站

（https://www.ccc.org.cn/）及儿童营养与健康研究中心微信服务

号（二维码见文末）。

十、评审方法和原则

1．评审方法：线上投票和专业评审相结合。线上投票使用新芯

童乐汇 App。专业评审在活动组织单位领导下，聘请影视艺术、营养

健康、烹饪专家组成作品评选小组，负责全部作品的评选工作。

2．评审基本原则：符合活动主题，鼓励儿童参与、膳食营养健

康；鼓励有创意的表现形式，有独特的创作思路，符合年龄特点；鼓

励儿童表达自己的真实感悟。

十一、奖励办法

1.活动奖项设置

活动设置优秀作品一等奖三名、二等奖五名、三等奖十名。

最具人气奖、最具创意奖、最营养美味奖、最佳拍摄奖四类奖项

各五名。

2.主办单位向获奖个人和优秀推荐单位颁发获奖证书、奖品。

3.获奖作品将在哔哩哔哩视频、爱奇艺视频、腾讯视频、新芯童

乐汇 APP、中国儿童网、《学与玩》杂志以及中国儿童中心官方网站、

微信服务号等多个网络平台展映。

4.获奖选手可优先获得参与央视网『小鲜厨 在我家』儿童美食

文化节目小演员演出选拔资格。

5.获奖作品推荐参选中国儿童中心和中国电影家协会共同举办

的“美丽视界 美德少年”全国少年儿童短视频征集活动，并在中国

教育台和电影频道及更多网络平台播放。

更有神秘奖品，敬请期待。

十二、联系方式



通信地址：北京市西城区平安里西大街 43 号中国儿童中心儿童

营养与健康研究中心，注明“美味食光 营养童行”全国少年儿童短

视频征集活动。

电子邮箱：ssdlw2020@163.com

联系微信：儿童营养与健康研究中心服务号



附表：“美味食光 营养童行”全国少年儿童短视频征集

活动报名表

注：如作品为单位推荐，请填写推荐单位名称、联系人及电话。如无可不填写。

视频名称

时 长 分 秒 报名时间 月 日

主题内容
□亲子厨房 记录美好生活
□节日美食 传统文化
□防疫有我 健康饮食

作者信息

主创人员

姓 名 年 龄 学校或单位

联系人 所在省市

联系电话 邮 箱

微 信

推荐单位

单位联系人 联系电话

承诺：我（们）在此确认上述作品为我（们）的原创作品，不涉及和侵占

他人的著作权；我们同意作品出版权等公益性应用权属主办单位，作者享

有署名权。主办单位在非营利性公益活动中，有权无偿使用作品资源。


