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全国妇联家庭和儿童工作部 
 

看见幸福 “阅”出梦想 

2020 全国家庭亲子阅读活动方案 

 

    2020年是我国全面建成小康社会和‚十三五‛规划的收

官之年，也是实现第一个百年奋斗目标，打赢脱贫攻坚战的

决胜之年。为充分发挥亲子阅读在助力小康建设中的重要作

用，通过亲子阅读宣传建成全面小康社会的辉煌成就，展示

家长儿童看到的小康社会带来的‚幸福‛，在相伴阅读中追

逐百年梦想，全国妇联将以‚看见幸福‘阅’出梦想‛为主

题，在全国广大家庭中深入开展‚书香飘万家‛全国家庭亲

子阅读活动，聚焦立德树人根本任务，围绕贯彻落实《新时

代公民道德建设实施纲要》《新时代爱国主义教育实施纲要》

《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》，深化家

庭教育，弘扬良好家风，培养德智体美劳全面发展的社会主

义合格建设者和接班人。 

    2020年，全国妇联将着重在以下几个方面强化家庭亲子

阅读活动。 

    一、开展家庭亲子阅读指导 

    1.推荐家庭亲子阅读优秀书目。全国妇联邀请国内权威

部门和阅读指导专家，推荐 200种适合不同年龄段家庭亲子

阅读的优秀书目，强化对爱国主义、社会主义核心价值观、
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思想品德、劳动教育等内容书籍的推荐，发挥优秀书籍凝心

聚力、化人育人作用，引领广大家长儿童爱读书、读好书、

善读书。 

    2.命名第二批全国家庭亲子阅读体验基地。全国妇联在

2019年各地推荐申报的基础上，经过初评、终评及社会公示，

命名第二批 100个全国家庭亲子阅读体验基地，引领带动各

地家庭亲子阅读活动的广泛开展。制定《全国家庭亲子阅读

体验基地管理办法》，规范体验基地的建设、服务和管理。 

3.开展家庭亲子阅读指导培训。全国妇联面向全国家庭

亲子阅读体验基地，举办全国家庭亲子阅读体验基地培训

班，开展阅读理论、儿童阅读心理、亲子阅读指导等相关专

业培训，交流分享各地通过开展亲子阅读、提振勤劳奋斗奔

小康精神的经验做法。利用互联网平台，以微视频方式持续

推送蒙曼等阅读推广人的阅读公益课，提高家庭亲子阅读指

导水平。 

    4.开展“创新案例”征集活动。征集‚全国家庭亲子阅

读体验基地创新案例‛，进一步总结各地亲子阅读活动的创

新实践，鼓励各地不断优化并积极探索家庭亲子阅读活动的

方式方法，实现亲子阅读活动常态化，亲子阅读指导科学化，

扎实推进家庭亲子阅读活动的创新发展。 

    二、开展家庭亲子阅读实践活动 

    1.开展“晒晒我家阅空间·亲子阅读来打卡”线上互动

活动。全国妇联依托央视网传播矩阵，联合快手、新浪微博
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等互联网平台，通过推送图片、音频、短视频等方式，晒出

家中的书柜、书架、书桌、读书角等阅读空间，晒出家庭生

动活泼、新颖别致的亲子阅读活动，展现广大家庭勤奋奔小

康的精神风貌。央视主持人通过直播示范亲子阅读活动，吸

引更多家庭进入央视网、央视手机客户端、快手、抖音、女

性之声等互联网活动专区来打卡，浏览、欣赏、互动参与线

上征集展示活动。 

2.开展“一封家书寄深情·优良家风助成长”家书征集

展示活动。全国妇联联手央视网，以‚看见幸福‛为主题，

征集文字、图片、视频、音频等家书素材，挖掘家书在传承

中华传统美德，促进社会和谐进步中的重要作用。动员广大

家庭围绕家庭变化、家乡发展、祖国强大，写家书，读家书，

展示自己看到的小康带给人们的幸福，展现党和政府带领全

国人民奔小康的伟大成就，激发爱国爱家情怀，激励砥砺奋

进斗志。 

3.开展阅读巡讲、原创亲子故事会等示范活动。中国儿

童中心、中国儿童少年基金会组织一批专家学者在部分省区

市开展亲子阅读巡回讲座，指导各地科学地开展亲子阅读实

践活动。依托各地儿童活动中心，开展原创亲子故事会活动。

结合决胜全面建成小康社会、决战脱贫攻坚以及纪念抗战胜

利 75 周年，组织家庭根据孩子的年龄特点、兴趣爱好编创

亲子故事，共叙时代变化、共话家庭变迁，分享抗战英雄故

事，缅怀先烈、铭记历史，弘扬爱国主义精神。中国妇女儿
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童博物馆开展《给孩子的家风故事》阅读推广活动，厚植家

国情怀，培育和践行社会主义核心价值观。 

    三、开展关爱困境儿童亲子阅读 

1.开展“送你一缕书香”活动。全国妇联继续开展‚送

你一缕书香‛关爱困境儿童亲子阅读公益活动。向进入 2020

年 200 种全国家庭亲子阅读推荐书目的 78 家出版机构发出

倡议，请每家出版单位向所属省市区贫困儿童捐赠 1000 册

亲子阅读书籍，在农家书屋、儿童之家建立亲子阅读读书角，

定期开展家长儿童乐于参与、便于参与的培训讲座、阅读辅

导等亲子阅读指导活动，丰富贫困地区儿童的精神文化生

活，为决战脱贫攻坚提供智力支持。 

2.捐建亲子阅读阵地。中国儿童少年基金会将在贫困地

区捐建‚亲子悦读馆‛、小候鸟图书角，赠送亲子阅读礼包，

配备以传统文化经典读本和成才励志故事为主的系列图书，

定期开展读书活动，让困境儿童共享阅读快乐，共享小康社

会成果。 

    四、开展 2020全国家庭亲子阅读云活动 

    全国妇联于 4.23 世界读书日期间，联合中央广播电视

总台央视网和中国儿童中心，开展‚战‘疫’阅读分外暖‛

2020全国家庭亲子阅读云活动。利用央视网、央视影音客户

端、抖音、快手、各媒体微博微信等多种互联网平台，结合

疫情防控工作，通过专家指导、阅读示范、征集展示等方式，

回顾 2019 年全国家庭亲子阅读活动成果，直播亲子阅读推
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广大使公开课，命名全国家庭亲子阅读体验基地，发布 2020

年活动内容，展示疫情面前宅家开展的亲子阅读活动，凝聚

众志成城、共克时艰的正能量，引导广大家庭树立家国情怀，

不忘使命担当，发挥亲子阅读在家庭教育中的重要作用。 

    五、相关工作要求 

1.各地妇联组织要将此项活动作为深化爱国主义教育、

培育和践行社会主义核心价值观、弘扬良好家风、加强劳动

教育的有效载体，高度重视，统筹安排，精心组织。要结合

当地实际和不同年龄段儿童的阅读需求，加强亲子阅读活动

指导。要围绕脱贫攻坚奔小康伟大实践，围绕‚看见幸福‘阅’

出梦想‛主题，利用当地公共文化资源，通过征文、故事分

享、晒图片视频等方式，因地制宜地开展‚我的小康梦想‛

‚小康在我身边‛‚我家的小康路‛等亲子阅读实践活动，

吸引广大家长儿童积极参与，在亲子阅读活动中进行爱国主

义教育和家国情怀教育。 

2.各级妇联组织要结合实际，积极开展‚送你一缕书香‛

活动。联合当地宣传出版等部门，动员广大家庭和社会力量

关注农村留守儿童、城市流动儿童、贫困家庭儿童的阅读需

求，利用农家书屋、儿童之家、社区家长学校等阵地，开展

爱心捐书、结对关爱、阅读指导等活动，帮助困境儿童扩宽

视野、激发阅读兴趣、丰富精神文化生活。 

    3.全国家庭亲子阅读体验基地要充分发挥示范带动作

用，结合全国妇联工作安排，在当地妇联组织的支持和指导
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下，积极利用社会资源，面向家庭定期开展家长儿童便于参

与、乐于参与的亲子阅读活动，注意总结活动特色案例，创

新方式方法，推动亲子阅读活动在家庭落地落实。各基地要

于 2020年 10月底前将活动开展情况、创新案例送交全国家

庭亲子阅读活动办公室。 

    4.各地要加大活动宣传报道力度，运用各种媒体平台，

宣传推广活动中的典型事例，增强活动的社会影响力，推动

活动不断深化发展。 

 

    全国家庭亲子阅读活动办公室（中国儿童中心） 

    联系人：黄小春 010-66511438  18600815186 

            孙  伟 010-66510218  13161993845 

    联系地址：北京市西城区平安里西大街 43 号中国儿童 

中心期刊总社 

    电子邮箱：qzyd2018@126.com 

 

    全国妇联家庭和儿童工作部 

    联系人：霍阳光  王亚玲  

    联系电话：010-65103218    65103219  

    联系邮箱：ertongchu@women.org.cn 

 

                           全国妇联家庭和儿童工作部 

                                2020年 3月 27日 


